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RESUMO: O objetivo deste trabalho foi avaliar o efeito @eo essencial de erva-

doce sobre a microbiota no leite de cabra. Foraiciomdos ao leite de cabra niveis
crescentes de 6leo essencial de erva doce que td@%0, 1%, 2% e 3%. Observou-se
que a adicao de Oleo ao leite ndo teve efeitofggtivo (P<0,05) na microbiota para

nenhum tratamento. Com relacdo as determinagOpbldebservou-se um efeito linear
decrescente a medida que o percentual de 6leo dnumam leite.

Palavras-chave: leite de cabra, 6leo essenciatpbiata.

SUMMARY : They were added to the goat milk raw growing leaf essential fennel

oil that were of 0%, 1%, 2% and 3%. It was obseérat the oil addition to the milk

didn't have significant effect (P <0,05) in the rolmiotical for any treatment. With

relationship to the pH determinations, a decreadingal effect the measure was
observed that the percentile of oil increased enrthlk. Therefore, the objective of this
work was to evaluate the effects of the essengiahél oil on the microbiotical in the
goat milk
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1. INTRODUCAO

O leite de cabra é considerado um alimento nolice, @m sais minerais e
vitaminas, constituindo alimento essencial pareeoém-nascidos (OLIVEIRA, 1994).

O leite caprino apresenta uma grande variabilidedsua composi¢ao e na sua
qualidade microbioldgica que dependem de variasdatcomo a genética dos animais,
condi¢cdes ambientais e préaticas de obtencao doreitpropriedade (MORGAN et al.,
2003).

A boa qualidade do leite de cabra destinada aoucoms um fator de suma
importancia, visto que € considerado uma das panifontes de nutrientes para a
populacao nordestina.

A sua composicdo fisico-quimica facilita o desewwoénto rapido de
microrganismos tornando-se um dos alimentos masegtiveis de sofrer alteragédo e
deterioracdo por microrganismos oriundos de difegefiontes (BELTRAO FILHO,
1999).

O leite deve ser obtido de animais sadios, em lbigaénizado, e por pessoas
em boas condi¢des de saude. O material utilizadwdenha deve seguir todas as regras
gerais do Ministério da Agricultura (BRASIL, 1980).

A erva doce Foeniculumvulgare) € uma planta aromatica rica em 0leo essencial
com atividade medicinal para problemas respiratégotem atividade bioquimica e
microbiolégica (SANTANA, 1994).
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As plantas medicinais e aromaticas sdo matériasagripara cosmeéticos,
industrias farmacéuticas e de alimentos, na pradde&ondimentos, 6leos essenciais e
drogas (OZTEKIN et al., 1999).

Na Paraiba a erva-doce é encontrada no micro reigi#greste da Borborema.
Parte significativa dos pequenos produtores da@wea esta localizada nos municipios
de Remigio, Esperanca, Areia, Montadas e PocinBASNTANA, 1994). O principal
produto da erva doce é o fruto, do qual é extraidteo essencial constituindo com 2 a
6%, sendo Oleos graxos 12,5% , acucares 4 a 5Uafeb%, substancias nitrogenadas
16%, celulose 14%, cinzas de 8 a 9% e agua 10 JCYSTA, 1991).

Considera-se como hipétese que o 6leo essencirivdedoce possui atividade
antimicrobiana. Sendo assim, o leite poderia aptas@ida de prateleira maior quando
adicionado deste Gleo essencial.

O objetivo deste trabalho foi avaliar o efeito @dleo essencial de erva-doce
sobre a microbiota no leite de cabra.

2. MATERIAL E METODOS

As amostras de leite de cabra foram coletadas tar 8e Caprinocultura do
Centro de Formacéao de Tecndlogos/UFPB, localizadmumicipio de Bananeiras - PB,
durante o més de junho de 2005. As amostras foldilas do mesmo animal, através
de ordenha manual, ap6s a higienizacdo do Ubeexomrdicionadas em recipiente
esterilizado. Foram adicionados quatro niveis @o @ssencial no leite de cabra recém
ordenhado, que foram designados como tratamentoQ%,- tratamento 2 - 1%,
tratamento 3 - 2% e tratamento 4 - 3% de 6leo da doce no leite, onde para cada
tratamento foram feitas cinco repeticées. Apésiadaddo Oleo no leite, as amostras
permaneceram em repouso por um periodo de 60 meipara posterior realizacdo das
analises.

As andlises foram realizadas no Laboratério derdbiologia, constituidas de:
determinacao de pH (AOAC, 1984), contagem de aotiés totais e fecais pela técnica
do namero mais provavel (NMP) (VANDERZANT & SPLITTOESSER, 1992),
determinacao de bolores e leveduras (FOOD AND DRADMINISTRATION, 1984)

e contagem total de bactérias aerébias mesofilasANDERZANT &
SPLITTSTOESSER, 1992), pela técnica da contagemépasm placas.

A analise estatistica dos dados foi realizada almd a um Delineamento
Inteiramente Casualizado através do Statisticallysis Sistem (SAS INSTITUTE,
1996).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os valores médios da Contagem Padrao de Bactéeiabibas Mesofilas (Log
UFC/mL), Coliformes Totais (Log NMP/mL), Coliforméscais (NMP/mL) e Bolores
e Leveduras (Log UFC/mL) estdo apresentados nolddbd?ode-se verificar que os
valores para todas as determinagcfes nao apresentdifarencas significativas
(P<0,05).
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Tabela 1. Valores médios obtidos para ContagensédPade Bactérias Aerdbias
Mesofilas — Cont. Total (log UFC/ mL), Coliformesfais (log NMP/ mL),
Coliformes fecais (log NMP/ mL) e Bolores e Leveshif{log UFC/ mL), no
leite de cabra.

Tratamentos Cont. total Col. totais Col. Fecais Bolores leveduras
0% de 6leo 3,54a 1,81a 1,094 a 1,44 a
1% de Oleo 3,59a 1,90a 1,175 a 1,30 a
2% de 6leo 3,41a 1,94a 1,046 a 1,38 a
3% de 6leo 3,45a 1,89a 1,224 a 1,36 a

Médias seguidas da mesma letra nas colunas, néseapam diferenca significativa (P<0,05), pelcetest
de Tukey a 5% de probabilidade.

MORGAN et al. (2003), avaliando as caracteristd@aseite de cabra na Grécia,
Portugal e Franca observaram em relacdo a micomi#oldo leite de cabra, baixa
qualidade do leite de cabra cru, usado por algundisstrias. Estes mesmos autores
relatam que esta baixa qualidade microbioldgicaleite de cabra cru na Grécia e
Portugal, poderia ser atribuida a fatores comaosa € lactacéo, condicdes higiénicas
da ordenha e o controle da producgéo, também citadANIFANTAKIS (1993).

SANCHEZ et al. (2002), realizou a Contagem Totale¢erminou valores de
5,38 log UFC/mL para o leite de cabra.

Da mesma forma, avaliando as caracteristicas matégficas do leite de cabra
em 28 fazendas na Espanha, DELGADO-PERTINEZ ¢2@03), encontraram valores
de 4,32 a 4,90 log UFC/mL para as amostras coletadsa doze meses do ano e nao
havendo diferenca significativa para o periodo degfo. Nossos valores variaram de
2,89 a 3,59 log UFC/mL, indicando uma melhor qual®l microbioldgica do leite de
cabra cru.

Os resultados das analises microbioldgicas rea@gpdra os quatro tratamentos
com Oleo de erva doce mostraram que o teor doassencial adicionado no leite ndo
afetou a contagem total, a presenca de coliform@sste fecais bem como bolores e
leveduras.

Um aspecto a ser considerado diz respeito aos dnsddispensados para a
ordenha, onde as condi¢cfes de higiene da salaldela, e a utilizacdo de agua clorada
para lavagem do Ubere e utensilios séo refletiddsaixa contagem de microrganismos
no leite.

Na Figura 1 estdo apresentados os valores médiesmiieados do pH do leite
de cabra para os quatro tratamentos analisados.
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Figura 1. Valores médios da determinacgéo do pteite de cabra para os quatro
tratamentos.

Pode-se observar que os valores para pH variara®,6fe a 6,68, que sao
similares aos dados encontrados por Sanchez(@08R), que estudando a composi¢ao
do leite de cabra verificaram valores médios pagHode 6,70. Da mesma forma,
Beltrdo Filho (1999) encontrou valores médios patlade 6,51 a 6,67 para o leite de
cabra pasteurizado.

O tratamento 1, que consistia de 0% do 6leo de @oea no leite apresentou
valor médio para pH de 6,68, enquanto que o trattomé apresentou valor médio de
6,66. Embora ndao havendo diferencga significativeO(B5) entre os tratamentos com
diferentes niveis de Oleo essencial de erva ddosereou-se uma tendéncia linear
decrescente a medida que aumentou a concentrag¢iecdo

O oleo essencial de erva doce apresentou pH deo6joie explica a tendéncia
de reducgédo do pH do leite & medida que aumentoomswntracao.

4. CONCLUSOES

O Oleo essencial de erva doce nédo teve influénaiaCantagem Total de
Bactérias Aerobias Mesofilas Viaveis, Coliformestdi® e Fecais e Bolores e
Leveduras nos teores adicionados ao leite de cabra.

O pH do leite de cabra sofreu reducdo had medida spieaumentou a
concentragdo de 6leo essencial de erva doce.
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